


1.照顧服務（包含居家服務、

日間照顧、家庭托顧服務）

2.居家護理

3.社區及居家復健

4.輔具購買、租借及住宅無

障礙環境改善服務

5. 老人餐飲服務

6. 喘息服務

7. 交通接送服務

8. 長照機構服務



隨著我們的成長，可能對父母的價

值觀產生質疑，也可能為渴望自主

生活而發生衝突，使親子關係變得

緊張、疏離。

許多父母對於孩子追求獨立的現象，

除了擔心焦慮之外，同時也萌生一

股失落感；倘若此時遇有工作忙碌，

或其他因素使親子互動機會減少時，

也容易產生距離或衝突。



一旦我們知道了所謂的「期

限」，我們就可以很明確地做

出相關的選擇與處置。

若以這樣的思考與選擇面對生

命，當我們可以看見自己生命

的保存期限（壽命、死亡），我們

會不會在生活中多一點用心？



生離死別，往往是人際關係中

重大隱憂，因情感牽絆，不捨

與重要他人斷絕關係，更難面

對的是孤獨無依。

如果死亡逼得我們只能被迫接

受，那活著的當下，我們是否

好好經營在意的關係呢？



由於我國逐漸進入「高齡

社會」，需要看護協助的

家庭愈來愈多…

在本國人力不足

的情況下，社福

移工的引進幫助

了許多家庭。
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