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16歲青少年開抖音、IG諮商室  盼
父母們「不要小看我們的憂慮」

2

面對青春期風暴！青春期孩子為何嚴格評
價父母?青春期大腦施工中，周育如：父母
如同工程師須提供好工法與材料建造

3 高中生課堂暴走怒打老師，避免再發
生傷人事件，我們可以怎麼做？

4 顏擇雅：一遇到手機，教養就沒轍？
如何和孩子談社群沉迷

親子共讀好文章
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如何陪伴衝動性高的過動孩子~陳祈卉 學校心理師

孩子行為背後的秘密-尋求關注~ 學校心理師 洪敏甄

當遇到孩子在家情緒爆炸時，該怎麼處理?黃筱涵心理師

網路不沉迷－談網路成癮的預防與因應 學校心理師／曾詩婷
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