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新北巿智光高級商工職業學校 112 學年度第二學期 輔導科 公開授課教學活動設計表 

教學單元 網路成癮 授課教師 杜蒂柔 

授課班級 資訊科 一 年 圓  班 課程名稱 網路成癮 

教學日期 113 年 02 月 20、27 日 星期二 第 3 節 授課地點 203教室 

學生學習 

背景分析 

1.透過網路成癮量表分析網路成癮造成的因素 

2.融入生命教育素養議題 

教學方法 講述法、討論法 

教學資源 多媒體教學 

教學目標 

 

一、認知目標 

1.能透過網路成癮量表分析學生的成癮程度 

2.了解網路成癮對生活造成的影響 

二、技能目標 

1.透過與生命教育素養學習，融合多媒體技能 

2.網路成癮有那些技能性可以克服的能力 

三、情意目標 

1.網路成癮是否對我與家人的關懷有正負面的連結 

2.建構人際互動與環境連結，與社會關懷產生共生關係 
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時間 教學歷程與內容 教學資源 教學方式 教學評量 

 

 

5分鐘 

 

 

10分鐘 

10分鐘 

5分鐘 

2分鐘 

10分鐘 

5分鐘 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

【引起動機】 

手機網路成癮症社會現象影片 

【發展活動】 

網路成癮量表測驗 

測驗一：網路成癮危險因子檢核表(10題) 

測驗解析 

測驗二：智慧型手機成癮量表(10題) 

測驗解析 

測驗三：網路成癮評量表(20題)  

測驗解析 

【結束活動】 

1.回顧課程內容綱要 

2.預告下一次課程： 

  網路成癮對家庭關係的影響 

 

 

PPT 

 

電腦 

多媒體 

 

 

電腦 

多媒體 

 

學習單 

 

 

 

問答法 

 

講述法 

 

 

 

講述法 

 

 

講述法 

 

 

 

教師以口

頭問答方

式評估 

學生能專

心聽講。 
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_____學年度第____學期 生命教育概論學習單(  )：網路成癮  

 

班級_______ 座號_____ 姓名________________ 

測驗一：__________________ 【1~5分】 

題號 分數 測驗說明  題號 分數 測驗說明 

1    6   

2    7   

3    8   

4    9   

5    10   

 

分數說明：____________________________________ 

 

測驗二：__________________ 

題號 分數  題號 分數 

1  
 

6  

2  
 

7  

3  
 

8  

4  
 

9  

5  
 

10  

 

總分：___________ 

測驗解釋：____________________________________ 
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測驗三：__________________ 【1~5分】 

題號 分數  題號 分數 

1   11  

2   12  

3   13  

4   14  

5   15  

6   16  

7   17  

8   18  

9   19  

10   20  

 

總分：___________ 

結果分析：__________，___________________________________________ 
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第 2節課 網路成癮對家庭關係的影響 

新北巿智光高級商工職業學校 112 學年度第二學期 輔導科 公開授課教學活動設計表 

教學單元 網路成癮對家庭關係的影響 授課教師 杜蒂柔 

授課班級 資訊科 一 年 圓  班 課程名稱 網路成癮 

教學日期 113 年 03 月 5、12 日星期二 第 3 節 授課地點 203教室 

學生學習 

背景分析 

1.家庭成員的關係 

2.家庭成員使用網路的習慣 

教學方法 講述法、討論法 

教學資源 多媒體教學 

教學目標 

 

一、認知目標 

1.能透過網路成癮量表了解學生的成癮程度 

2.了解網路成癮對家庭的影響 

二、技能目標 

1.透過與生命教育素養學習，融合多媒體技能 

2.家庭成員使用網路的習慣 

三、情意目標 

1.家庭功能是否健全 

2.建立家人間的良好互動 

3.家庭互動與人際互動與環境連結 

4.家庭與社會關懷產生共生關係 
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時間 教學歷程與內容 教學資源 
教學方

式 
教學評量 

 

 

5分鐘 

 

 

5分鐘 

 

20分鐘 

 

8分鐘 

 

 

10分鐘 

 

2分鐘 

 

【引起動機】 

「失控的網路，是另一個世界」影片- 

  啟發網擄成癮與親子溝通的問題 

【發展活動】 

1.父母親使用網路的行為是否對親子之間產生

的影響 

2.「家庭成員使用網路的習慣」學習單 

 

3.網路成癮與家庭的關係文章導讀

https://epbulletin.epc.ntnu.edu.tw/read/detail.a

sp?id=23 

 

4.分組發表家庭關係中遇到的網路使用問題 

【結束活動】 

結語：網路成癮與家庭功能息息相關，親子能

充分溝通才是最好的做法 

 

 

 

 

電腦 

多媒體 

 

PPT 

 

 

 

電腦 

多媒體 

 

學習單 

 

 

 

問答法 

 

 

講述法 

 

 

 

講述法 

 

 

講述法 

 

 

 

教師以

口頭問

答方式

評估 

學生能

專心聽

講。 

 

 

 

 

 

 

 

https://epbulletin.epc.ntnu.edu.tw/read/detail.asp?id=23
https://epbulletin.epc.ntnu.edu.tw/read/detail.asp?id=23
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_____學年度第____學期 生命教育概論學習單(  ) 

討論主題：家庭成員互動及使用網路習慣調查 

 

_______年 班級_______ 座號_____ 姓名________________ 

1.家庭成員有： 

 

 

 

2.家庭成員互動中曾經因為網路使用發生過熱烈討論的問題有哪些? 

  我家的(3項) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

   同學家的：(訪問 3位同學)(同學名字) 
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