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重要指引



重要的是歷程和省思
不是漂亮的作業、作品！

作業、作品是學習情境脈絡與成果的佐證資料

描述學習的過程

情境脈絡與真實性

整理學習與省思

能力、知識與態度

資料呈現的方式

工具運用與組織架構

數位能力的展現
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其實不會難!

作業作品、筆記
(佐證資料)

課程/作品
整體概要說明

課程修課過程
活動參與歷程

心得省思
(個人觀點)

將課程產生的作業、作品，整理加工一下就可以了!

記得修課或參與活動時，要留下作業、作品及過程紀錄



這些人（例如：大學
教授）並不清楚課程
的內容與進行過程，
如何讓這些人很快的
瞭解呢？

作品說明的重要性

學生 教師

上方這個例子包含了課程進行的時間、
主要的課程內容、團隊夥伴、以及其
他課程參與者（教師），是不錯的寫
法喔!

教師和學生
非常清楚

課程的進行過程

課程參與者

其他人

學習成果閱讀者

第三方
通常是
檢視者

看看其他人怎麼寫



總

結

性

制式表件

發展出
自己的特色

階

段

性

建議從拿手或有興趣的科目著手

呈現方式

作品呈現樣態
內容

單一作業、作品

多個作業
或綜整一學期

行 有 餘 力



課程學習成果



成果的製作及呈現

課程學習成果



課程學習成果呈現重點

基本資料
學校、年級
姓名、組員
課程名稱
日期時間
組員分工表

心得省思
反思、感受
習得能力
克服困難
對自己的生
涯規劃

延伸、應用

成果概述

學習摘要
學習過程
課程內容

課程紀錄
ppt
照片
報告

佐證資料



注意事項

課程學習成果



◼分組合作產生之作品，加註姓名及分工
課程學習成果若為分組合作產生之作品，如專題實作、探究與實作、專題報告等，務必在封面加註分組
同學姓名，並以分工表來呈現每位學生對於該作品之貢獻度。

◼務必填寫「簡述」文字
每件課程學習成果上傳學習歷程檔案學校平臺時，請務必在系統提供的「簡述」文字欄位中，填寫該項
課程學習成果之特色，以利記錄學習過程與心得。

◼據實呈現學習歷程
學習歷程檔案是為了記錄學生學習軌跡，課程學習成果是學生修習科目之任課教師上課指派的作業、作
品或成果報告等，請勿過度包裝，應依上課所學據實呈現，切勿為了拍攝照片或影片而影響上課專注度。

◼留意影音檔案之存取權
若將課程學習成果以影音檔案呈現時，請留意可能發生影片無法播放或存取權限異動等問題。

◼技能檢定或競賽非屬學校課程，可列入多元表現
技能檢定或競賽非屬學校課程計畫開設學分之教學科目，請勿將技能檢定或競賽成果作為課程學習成果，
其可另外列入多元表現。



千萬不要做的 NG 行為

1

2

3

分組合作產生的作品，沒有加註合作同學及分工情形

4

沒有寫、隨便寫100字「簡述」文字

過度包裝成果，為了拍攝照片或影片而影響上課

檔案連結或QR code無法使用

5 分不清多元表現與課程學習成果的差異



實際案例參考

課程學習成果



範例一基本資料及成果概述的呈現

國語文（三）話說家鄉-家鄉風情畫主題名稱

王〇〇授課教師

童〇〇/文字繕打、林〇〇/版面編輯作者/分工

前言

基本資料

學校、姓名、組員
課程名稱

日期時間、年級、
組員分工表

成果概述

學習摘要
學習過程
課程內容



範例一佐證資料的呈現

心靈的力量我的風情畫

林〇〇作者

佐證資料

照片、報告
PPT、課程紀錄

春夏變換之際，

香火繚繞在鄉間小徑，

置身其中，感受心靈的放鬆，

一聲聲爆竹響起，趕走腦中的擔憂。

一個個身影走過，堅定心中的信仰。



範例一心得省思的呈現

心得省思

反思、感受
習得能力、
克服困難

對自己的生涯規劃
延伸、應用

國語文（三）話說家鄉-家鄉風情畫心得省思

作者心得

我覺得很感謝能有這樣
的機會，透過課程讓我
去感受這片養育我的土
地。從景物至人，透過
個人觀察及一筆一劃紀
錄的過程，逐漸融入對
這片土地的情感與看法，
把無形的家鄉愛編織為
詩及故事，讓我產生更
深厚的歸屬感。未來無
論我身在何處，家鄉永
遠會是我的思念。



範例二呈現個人特色的方式

呈現個人特色

以圖表呈現資料或
輔助說明，使課程
學習成果容易審查
並呈現個人特色及
能力。



多元表現



成果的製作及呈現

多元表現



自主學習計畫與成果

自主學習的主題不必然是一個探究題目，過程中
也不一定要有問題發想與界定、研究設計、研究
方法，以及研究與討論的過程，結果也不必然要
是小論文。

自主學習比較偏向學生針對有興趣、
還想有更多學習的主題，自我主動規
劃學習。



自主學習可能有哪些樣態？

◼ 部定或校訂課程延伸

◼ 學術型的專題研究

◼ 實作型的技能操作

◼ 個人興趣發展型的舞蹈、音樂、或類似社團活動課程

重點提醒：

✓ 自主學習由學生依自己感興趣的主題規劃或是對學校課程做延伸學習（適性發展）

✓ 自主學習不是只有做專題研究或小論文

✓ 自主學習成果不一定要有完整的成果產出，可以是自主學習計畫或歷程記錄



心得省思怎麼寫

✓ 基礎➔記錄了什麼? 感覺了什麼?

✓ 進階➔經歷了什麼? 學習了什麼?

✓ 高階➔經歷了什麼? 發現了什麼?

採購學的課程中，我學習了食材的產地、新鮮

度判別、食材價格浮動等內容，其中我發現食

材新鮮度的判別是最為困難的，因為各樣食材

種類繁雜，但老師引導我們先將食材分類，如：

蔬果類、魚貨……，我學習到透過資料整理與

分類能夠更有效地進行新鮮度的判定，也幫助

我記憶資料。

採購學的課程中，我學會如何採買東西，我覺得很棒！

學習了什麼?影響了什麼?

因此



注意事項

多元表現



◼分組合作產生之作品，加註姓名及分工
多元表現若為分組合作產生之作品，如自主學習、科展、專題競賽等，務必在封面加註分組同學姓名，
並以分工表來呈現每位學生對於該作品之貢獻度。

◼務必填寫「簡述」文字
每件多元表現上傳學習歷程檔案學校平臺時，請務必在系統提供的「簡述」文字欄位中，填寫該項課程
學習成果之特色，以利記錄學習過程與心得。

◼自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致
多元表現記錄了學生修課之外的學習軌跡，競賽、服務、作品或自主學習等。不需要經過教師認證，因
此要靠自己做好資料把關，確認上傳項目與佐證資料需一致。

◼留意影音檔案之存取權
若將多元表現以影音檔案呈現時，請留意可能發生影片無法播放或存取權限異動等問題。

◼紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書
參加技能檢定取得證照或競賽獲獎都是屬於多元表現的範疇。在製作上傳多元表現時，除了呈現獎狀或
證書，可以加上練習或參賽的過程的反思，並思索自我的興趣與生涯定向，。



千萬不要做的 NG 行為

1

2

3

分組合作產生的作品，沒有加註合作同學及分工情形

4

沒有寫、隨便寫100字「簡述」文字

沒做好資料把關，上傳內容與標題不一致

檔案連結或QR code無法使用

5 只傳相片，沒有歷程的紀錄



實際案例參考

多元表現



範例一自主學習計畫的呈現



範例二其他多元表現 範例三團體活動



Q & A



Q：課程學習成果與多元表現的成
果簡述100字需要填寫嗎？

A：一篇高點閱率的新聞，一定要有好標題才能吸引人們的

目光。而成果簡述就是學習歷程的標題，善用這100字

將本文所要呈現的訊息精簡濃縮，讓教授能以最快的速

度掌握該成果的核心內容。
➔補充說明：一份好的學習歷程，最重要的就是這個100字簡述。



Q：學習歷程檔案做多、傳滿是基
本？

A：並不會強制傳滿喔!學習歷程檔案不是學習成果的火力展

現，也不會強制學生上傳。

學習歷程檔案是輔助工具，幫助學生整理高中學習階段

的過程和成果，升學需要取用資料時可以從中選取使用，

就像小型資料庫。
➔補充說明：重點是藉由記錄學習成果的過程，思考學習的內容

並確立自我的生涯定向。



Q：為了豐富學習歷程檔案，需要
多參加比賽和課外活動？

A：不需要喔! 大學會「綜合評量」多元表現。希望能看到學

生一般能力的培養以及學習動機與心得反思。重質不重

量，重視的並不是活動項目的多寡。因此，參加的比賽

和活動不是越多越好。
➔補充說明：重點是學習過程中的收穫，用心整理心得、展現自

我特色，將這些呈現在升學時的「多元表現綜整心
得」中，將有助於大學教授更了解學生。



Q：上傳多元表現時，如何填寫外
部連結？

A：在上傳符合格式(10MB 以下)的影音檔後，即會出現填寫

外部連結的欄位，此時將資料所在的連結填寫於指定欄

位即可。

➔補充說明：影音檔案適用格式類型為mp3、mp4，每件檔案大
小固定上限為10MB。



Thank you!
一步一腳印，留下努力過的足跡!


