
新北市雙和區智光商工 109學年度辦理家庭教育活動彙整表 

家

庭

教

育

活

動 

編號 辦理時間 
所屬議題 

(可複選) 
活動名稱 活動內容摘要 

活動 

對象 

活動

人次 

1.  

109.07.16 性平教育 從學生性平事件談

教師輔導管教策略 

邀請吉靜如調保官增進教

師性別平等教育及性侵害

防治之輔導知能，有效協

助學生面對問題與解決問

題。 

全校 

教職員 

138 

2.  109.9.18 婚姻教育 

情感教育 

「年輕世代戀愛時

光地圖計畫」-- 

脫離單身的互動技

巧 

邀請心理諮商師到校，演

講內容包含正確的追求心

態，避免過度追求造成對

方困擾 

高一學

生 

320 

3.  109.9.19 親職教育 

 

親師座談會 

(含進修部) 

加強學生家長與學校雙向

溝通之機會，協助學生共

創美好未來。 

全校教

師和家

長 

家長

出席 

4.  109.9.19 親職教育 

 

特殊教育學生 

家長座談會 

提供身心障礙學生家長與

學校雙向溝通之機會，並

加強協助學生適應學校生

活和學習一技之長。 

校長帶

領行政

團隊和

身心障

礙學生

家長 

家長

出席 

5.  109.10.16 婚姻教育 

情感教育 

「年輕世代戀愛時

光地圖計畫」-化

解與另一半吵架的

技巧 

邀請心理諮商師到校，演

講內容協助學生了解自己

在親密關係中的風格，以

及如何因應衝突 

高二學

生 

387 

6.  11 月性平月 

第 13.週 

第 15.16 週 

 

性平教育 性騷擾防治 

性侵害防治 

出口成髒 

語言中的性別歧視

(性平測驗) 

生命教育課程，輔導老師

透過影片引導、學習單思

考，讓班級學生學習性別

平等相關議題；再者以性

平測驗方式了解學生的盲

點加強說明和宣導。 

全校 

學生 

1165 

7.   109.11.13 婚姻教育 

情感教育 

「年輕世代戀愛時

光地圖計畫」-分

手了怎麼辦？該挽

回嗎？ 

邀請心理諮商師到校，演

講內容包含何謂及如何優

質分手。 

高三學

生 

 429 

8.   109.11.27 

 

 

婚姻教育 

情感教育 

 

「年輕世代戀愛時

光地圖計畫」-危

險情人 

邀請心理諮商師到校，演

講內容包含如何辨識危險

情人與關係暴力，以及因

應策略 

兩個班

級 

80 

9.  109.12.9 

 

性平教育 

婚姻教育 

情感教育 

用愛情，聊性平 想到戀愛是既期待又害怕

受傷害？愛並非偶然，如

何在過程中認識自己，尊

重別人？如何辨識情感中

的不對等關係，避免受傷

害？讓我們一起聊聊如何

在愛情中成為更好的人 

高一學

生 

320 



10.  110.1.6 親職教育 

倫理教育 

109 學年度智光商

工餐飲科畢業成果

展 

透過成果展請學生將自己

三年所學，透過各種主題

呈現，以「辦桌」方式表

達對父母與師長的培育及

教導之感謝。 

高三 

學生、 

家長和

導師 

370 

11.  110.1.20 

 

性平教育 校園性侵害性騷擾

及性霸凌事件的防

治 

辦理全校教職員性平講

座，由校長林埔生主講。 

全校 

教職員 

134 

12.  下學期 

第 9 週 

(婚姻教育議

題納入學校

課程計畫 4

小時以上) 

婚姻教育 

情感教育 

第一單元【自我覺

察】遇見愛情： 

正向健康的交友態

度和方式 

邀請輔仁大學生命倫理研

究中心講師，利用生命教

育課程提升學生在情感關

係中的自我覺察，學習正

向健康的交友態度和方

式。 

生命教

育課程 

500 

13.  下學期 

第 10 週 

(婚姻教育議

題納入學校

課程計畫 4

小時以上) 

婚姻教育 

情感教育 

第二單元【消極價

值】好孕臨門： 

未婚懷孕面臨的困

境和因應 

邀請輔仁大學生命倫理研究

中心講師，探討發生婚前性

行為的消極面，例：性病與

未婚懷孕的後果；及延後性

行為的積極面，例：自制力

的培養、人生志向的追尋、

經營親密關係的學習；引導

學生認識「完整的愛」。 

生命教

育課程 

500 

14.  下學期 

第 11 週 

(婚姻教育議

題納入學校

課程計畫 4

小時以上) 

婚姻教育 

情感教育 

第三單元【消極價

值】安全的愛： 

性病的風險與安

全約會守則 

邀請輔仁大學生命倫理研

究中心講師，以 ABB'A'

的統整設計，從自我覺察

（第一單元）→ 消極面

價值（第二、第三單

元），回歸到積極面價值

（第四單元）→ 鼓勵學

生自我抉擇。 

生命教

育課程 

500 

15.  下學期 

第 12 週 

(婚姻教育議

題納入學校

課程計畫 4

小時以上) 

婚姻教育 

情感教育 

第四單元【積極價

值】珍愛一生： 

全人的性愛價值與

自我節制 

結合性教育、全人教育和

生命教育的精神，引導學

生在性開放的風氣中，認

識性的全人面向，學習

「分辨」與「選擇」，作

出理性的抉擇，以「珍愛

許諾卡」自我承諾關於性

與愛的思考和抉擇。 

生命教

育課程 

500 

16.  

 

110.6.3 親職教育 

  

 講題:親子之間的

雙向溝通 

邀請親職教育專家澤爸蒞

校演講。 

三個班

級  

90  

17.  下學期 

第 14.15.16

週 

性別教育 紫絲帶學堂- 

家庭性平教育(包含

性剝削) 

生命教育課程，輔導老師

透過影片引導、學習單思

考，讓班級學生學習性別

平等相關議題。 

全校學

生 

1165 

18.  110.7.2 性別教育 校園性侵害性騷擾

及性霸凌事件的防

治 

辦理全校教職員性平講

座，由校長林埔生主講。 

全校 

教職員 

134 



 


