
一、前言 

心理測驗是指用來測量個體的能力、成就、興趣、性向、人格特質、價值

觀念和態度等心理建構與特質的工具，具有客觀化、系統化、計量化和標準化

的特徵，是研究及測量人類行為可參考的基本工具之ㄧ。 

心理測驗編製過程嚴謹，並經科學化步驟檢驗，包括：取樣、標準化的施

測、結果分析、信度與效度的考驗，效標常模的建立...等，一連串的過程，得

來不易，使用者需愛惜與尊重，嚴防外流市面，造成測驗的傷害與失效。此外，

在施測時必須依標準化的步驟進行，以減少程序不同而造成測驗結果的誤差。

通常施測者需經施測訓練，才可執行施測工作，減少人為的誤差，提高測驗的

參考價值。 

心理測驗目前很廣泛的被應用在人事甄選、臨床診斷、異常行為測量及教

育和職業輔導工作上。心理測驗的種類很多，包括智力、成就、興趣、性向、

人格、價值觀念和態度等測驗。使用者可依其測驗目的的不同而選擇不同的測

驗。在教育輔導上使用心理測驗，是為提供學生自我了解，探索未來發展方向，

或協助輔導人員了解、診斷個案問題，以為定訂輔導策略之參考。 

本篇我們提供了學校場景常用的實施流程、測驗計畫書、及施測說明等供

大家參考，各校可依校內特性自行修改。常用測驗列表為筆者調查高中職校常

用測驗項目後，所進行的整理，若有不足之處，請自行補足。 

 



二、心理測驗實施流程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※若學校需請老師協助施測，請記得商借施測時間（班會、軍訓課等） 

※                    此處虛線框表示，請一般老師協助施測時，才需進行

此項工作。 

 

 

 

       

補測 閱卷或讀卡 測驗結果解釋 應用測驗結果 

根據目的決定測驗類別 訂定施測時間 通知受測班級 

舉 行 施 測 說 明 會  
施              測 

（填寫測驗實施紀錄表） 
彙  整 

舉行施測說明會 



三、心理測驗實施計畫範例 

○○學年度○○學校學生教育與心理測驗實施計劃 

壹、依據 

一、高級中學學生輔導辦法第十條、第十六條之規定辦理  

二、本校輔導工作計畫 

貳、目的 

一、以標準化工具，在標準化之情境下，客觀評估、診斷及預測學生的各項

特質與能力，藉以輔導學生瞭解自我之性向、興趣與人格特質，以獲得

適才適性之發展，及對未來生涯進路之適切規劃。 

二、協助教師瞭解學生各種能力、興趣及人格特質，以利於班級教

學與班級經營。 

三、發覺學生學業成就低落的原因，協助教師找出學生的學習起點，

改進教學計畫及實施補救教學。  

四、早期發現特殊個案，落實三級預防，以達早期療預之功效。  

叁、實施 

一、測驗種類與實施年級 

測驗時間    實施年級 

測驗項目 

一年級 二年級 三年級 備註 

一 上 一 下 二 上 二 下 三 上 三 下 

高中職校經常

運用的測驗項

目 

新賴氏人格測驗 ◎      

多因素性向測驗  ◎     

高一性向測驗       

大考中心興趣量表       

大學學系探索量表       

學習與讀書策略量表       
各高中職校選

擇性運用的施

測項目 

高職興趣量表       

我喜歡做的事       

生涯興趣組合卡       

註：1.「」為高中/綜高常用之測驗；「◎」為高中 /職皆適用之測驗。 

2.各校依學校性質不同，得增刪測驗項目或調整測驗施測年級。  

 

 



二、施測人員： 

（一）  凡本校專任之教師，均得受聘為測驗之主、襄試。  

（二）  所有受聘擔任測驗施測人員，須參與測驗測驗說明與訓練

會議。 

三、施測前預備： 

（一）輔導室於施測前一週，依各班人數，備妥測驗題本、答案

紙之份數，並備妥測驗說明會之相關資料。  

（二）通知施測執行人員，召開測驗說明與訓練會議。 

（三）通知施測各班學生施測時間及須預備事項。 

四、受試者： 

（一）  本校學生均應按規定參加各項例行測驗，並接受測驗結果

說明引導。 

（二）  因故未試者，輔導室另行通知補測時間、地點，進行統一

補測或自行與輔導人員溝通施測時間。 

五、施測執行： 

（一）依測驗實施的標準化流程執行。  

（二）填寫未測學生紀錄表。 

六、施測後整理： 

（一）施測人員須當場清點收回之題本與答案卡的數量，無誤後送

回輔導室。 

（二）輔導教師就收回之題本與答案卡，進行整理工作。 

（三）妥善保存測驗題本，答案卡批閱或寄出讀卡。 

肆、結果處理 

一、解釋 

（一）學生 

1.利用「生涯規劃」課程、空白課程或借課，向學生解釋測驗結果。 

2.召開選課選組輔導說明會，向學生說明「測驗綜合評估結果之應用」 

3、輔導室提供學生個別諮詢。 

（二）導師或相關教師 

1.書寫測驗結果解釋說明書，找老師空堂時間，一一向老師說明。 

2.召開測驗結果解釋說明會，向導師說明學生測驗之結果或說明學生

「測驗綜合評估結果之應用」 

二、結果應用 

（一）教育評估：根據測驗的結果，評估學生當前的學習能力、興趣、人 

格特質或人格適應、學習困難等因素，以為教育相關協助。 



（二）發展預測：根據測驗結果，預測學生未來發展之可能性與限度。以 

為學生生涯輔導選擇之參考。 

（三）綜合建議：綜合多項測驗提供評估，以協助學生適性適才發展，並

作為輔導其未來選課、選組、選校系之參考。 

伍、經費 

本計畫所需之經費，由相關業務項目下支付，並逐年更新測驗與所需器材。 

陸、本計畫經校長核示後實施，修定時亦同。 



四、高中職適用的心理測驗介紹 

測驗名稱 測驗目的 對象 施測時間 出版社 備註 

新賴氏人格測

驗 

協助學生了解自己的個

性，同時供教師認識學

生人格特質，作為生活

輔導、教育輔導及職業

輔導之參考。 

國中 

高中職 

大學生 

約 40 分鐘 千華出版社 1991 年編訂 

2002 編修部

分題目 

大考中心興趣

量表 

本量表施測結果可供高

一、高二、高三的高中

高職學生生涯規劃、選

課及選擇校系之參考。 

高一學

生選組

輔導。高

三學生

選系輔

導 

約 40 分鐘 大考中心 

 

2005 最新修

訂 

2007 使用手

冊更新 

大考中心學系

探索量表 

本量表是為幫助同學瞭

解自己對大學各學系學

習興趣而編製的，它將

幫助學生找到適合的

「系群」以及「學系」。 

高三學

生選系

輔導 

約 40 分鐘 大考中心 1998 編制至

今未修訂 

高一性向測驗 

是一種教育導向之組合

性向測驗，其結果作為

輔導高中一年級學生選

組之參考。 

高一生 作答限制 

64 分鐘，

含施測指

導語約兩

節課 

中國行為科

學社 

中國測驗學

會簡茂發等

八人 

1994 年編訂 

多因素性向測

驗 

是一結合智力測驗在內

的簡明式多因素性向測

驗，其目的在諮商、揀

選和安置，以協助學生

選組及選填志願之參考 

國中二

年級至

高中三

年級 

約 60 分

鐘，含施

測指導語 

中國行為科

學社，路君

約、盧欽

銘、歐滄和

編制 

1994年 11月

發行 

我喜歡做的事 

測量受試者的職業興

趣，作為教育與職業輔

導之參考 

國民中

學以上

程度學

生及成

人 

約 20 分鐘 勞委會職訓

局 

中國測驗學

會（黃堅

厚、林一

真、范德鑫） 

1987 年 7 月 

翻自美國勞

工部的測驗 

可免費向職

訓局借用 

職業興趣組合 協助學生生涯探索與規 高中職 60-90分鐘 心理出版社 2001 編訂 



卡 劃 以上至

成人 

金樹人 

高職學生興趣

測驗 

協助高職學生了解自己

的興趣，亦供教師協助

學生選課及升學輔導 

高職生 約 30 分鐘 千華出版社 1996 編訂 

學生學習與讀

書策略量表 

了解學生學習策略，以

協助其有效學習方法，

提昇學習效果。 

高中職

學生 

約 20-25

分鐘 

中國行為科

學社 

1995 編訂 



五、心理測驗施測說明 

（一）賴氏人格測驗施測說明 

◆ 測驗名稱：賴氏人格測驗。 

◆ 測驗目的：提供高一學生自我探索，了解自己及導師了解班上學生特質之參

考。 

◆ 測驗對象：高一新生 

◆ 測驗人員：各班導師(說明會時間為○年○月○日週○班會時間，於○○大

樓○會議室)。 

◆ 測驗日期：   年    月    日(星期  )，    時間。 

◆ 測驗說明：本測驗能幫助你增加對自己的瞭解，俗語說，知己知彼，百戰百

勝，瞭解自己實為成功的先決條件。本測驗共有一百三十題，構成十三個量

表，每一量表代表一項人格特徵，即活動性〔G〕、領導性〔A〕、社交性〔S〕、

思考性〔T〕、安閒性〔R〕、客觀性〔O〕、協調性〔Co〕、攻擊性〔Ag〕、抑鬱

性〔D〕、變異性〔C〕、自卑感〔I〕、神經質〔N〕、虛偽性〔L〕等。 

◆ 測驗計分：由導師帶領同學進行第一階段計分，輔導老師進行第二階段計分

及類型判讀。 

◆ 測驗解釋：由各班導師提出申請並提供說明時間，輔導室安排輔導老師前往

班上向同學進行整體性說明；另提供判讀類型表予導師。同學如有個別需

要，則別外申請個別諮商，針對個別差異進行說明及解釋。 

◆ 測驗相關配合事項： 

1.導師如無法主持測驗時，請事先覓妥代理人，並知會輔導室。 

2.請同學以原子筆作答，作答時以乾淨為主。 

3.本量表施測時間約為四十分鐘可以完成。 

4.請同學作答時只要考慮符合程度使可，不用想太久，有的根據自己的生

活經驗來作答，如果是沒有經驗過的，就憑直覺來決定。 

5.不要在題本上作任何的記號。 

◆ 施測程序【為兼顧施測的標準化，請導師依下列程序，依序向同學仔細說明，

不要省略或多加任何說明】 

1. 測驗說明：本測驗的目是協助同學自我探索，了解自己的個性，因此只

要你誠實作答，本測驗對同學可以讓同學對自己有更深入的認識。 



2. 發下答案紙：現在發下答案紙，請同學先將自己的基本資料填上，有學

校、班級、姓名、學號、座號、性別、及測驗日期。 

3. 發下題本，請同學先不要打開，等所有同學都拿到後，請進行下一動作。 

4. 請同學翻開第一頁，「宣讀指導語」，帶領同學完整地看完作答說明及注

意事項，請不要省略任何步驟。 

5. 詢問同學是否有問題，如果都沒有，叮嚀同學注意題號及答題順序不要

填錯，本測驗共有 130題，記得不要在題本上作任何的記號。 

6. 翻開第二頁開始作答。 

7. 將作答人數及缺席同學姓名座號填在資料袋上。 

8. 結束後請輔導股長清點題本及答案紙，並填寫施測記錄表後送回輔導

室。 

 

 



五、心理測驗施測說明 

（二）高一性向測驗施測說明 

◆ 測驗名稱：高一性向測驗。 

◆ 測驗目的：提供高一學生生涯決定、升學選組，及未來選系之參考。 

◆ 測驗對象：高一學生 

◆ 測驗人員：本項測驗由於有時間限制問題，建議由輔導人員施測。 

◆ 測驗日期：   年    月    日(星期三)，    時間。 

◆ 測驗說明： 

      (一)語文詞義：共五十題，測驗時間限制 08分鐘。 

      (二)數學能力：共三十題，測驗時間限制 20分鐘。 

      (三)語文推理：共三十題，測驗時間限制 12分鐘。 

      (四)機械推理：共四十題，測驗時間限制 12分鐘。 

      (五)空間關係：共三十題，測驗時間限制 12分鐘。 

◆ 測驗計分：由行為科學社電腦答案卡統一計分與分析。 

◆ 測驗解釋：由各班導師提出申請並提供說明時間，輔導室安排輔導老師前往

班上向同學進行整體性說明。同學如有個別需要，則別外申請個別諮商，針

對個別差異進行說明及解釋。 

◆ 測驗相關配合事項： 

1.主試者需熟悉測驗的實施步驟、時間限制與指導語。本量表施測時間 64

分鐘，含施測說明約二節課可以完成。 

2.測驗題本上不要寫任何文字或記號。 

3.導師如無法主持測驗時，請事先覓妥代理人，並知會輔導室。 

4.請同學事先準備 2B或 HB鉛筆，以利電腦卡作答，且塗改時須用橡皮擦拭

乾淨，切勿使用立可白等擦拭。 

5.請導師注意施測時，各分測驗有固定之作答時間，不要提前或延後作答。 

◆ 施測程序【為兼顧施測的標準化，請導師依下列程序，依序向同學仔細說明，

不要省略或多加任何說明】 

1.測驗說明：在作個人人生規劃時，最重要的是要先探索、了解自己的能力，

而性向測驗就是一種協助個人了解自己各種能力的工具，測驗的結果可作

為同學選課、選組及選填科系的重要參考。。 



2.發下答案卡：現在發下答案卡，請同學先將自己的基本資料填上，有學校、

班級、姓名、身分證字號、座號；組別的部份請全部劃記。 

3.發下題本，請同學先不要打開，等所有同學都拿到後，請進行下一動作。

請同學翻開閱讀封面，「宣讀指導語」，帶領同學完整地看完作答說明。 

4.向學生宣讀第三頁「語文詞義測驗」的指導語和例題，待學生了解作答方

式後，便可準備實施此分測驗。 

5.請同學翻開下一頁開始作答，並開始計時。實施「語文詞義測驗」分測驗

（8分鐘）。 

6.在 8分鐘時請同學停筆，實施下一各分測驗。 

7.同步驟 5、6、7，逐一進行「數學能力」、「語文推理」、「機械推理」、「空

間關係」分測驗的說明與實施。 

8.五個分測驗結束後，收回題本、答案卡。 

9.將作答人數及缺席同學姓名座號填在資料袋上。 

10.結束後請輔導股長清點題本及答案卡，並填寫施測記錄表後送回輔導室。 



五、心理測驗施測說明 

（三）多因素性向測驗施測說明 

◆ 測驗名稱：多因素性向測驗。 

◆ 測驗目的：協助高一學生理解自己潛在學習能力之優劣勢，以作為未來選

組、生涯決定及未來選系之參考。 

◆ 測驗對象：高一學生 

◆ 測驗人員：本項測驗由於有時間限制問題，建議由輔導人員施測。 

◆ 測驗日期：    年   月   日     ，時間       。 

◆ 測驗說明： 

(一)語文推理：共三十六題，測驗時間限制 06分鐘。 

    (二)數學推理：共三十二題，測驗時間限制 06分鐘。 

    (三)機械推理：共 三十題 ，測驗時間限制 06分鐘。 

    (四)空間關係：共三十二題，測驗時間限制 06分鐘。 

    (五)抽象推理：共三十二題，測驗時間限制 06分鐘。 

(六)錯 別 字：共七十二題，測驗時間限制 06分鐘。 

(七)文法與修辭：共三十題，測驗時間限制 04分鐘。 

(八)知覺速度與確度：共一百七十五題，測驗時間限制 06分鐘。 

◆ 測驗計分：由中國行為科學社電腦答案卡統一計分與分析。 

◆ 測驗解釋：由輔導室安排輔導老師前往班上向同學進行整體性說明。同學如

有個別需要，則別外申請個別諮商，針對個別差異進行說明及解釋。 

◆ 測驗相關配合事項： 

1.主試者需熟悉測驗的實施步驟、時間限制與指導語。本量表施測時間 64

分鐘，含施測說明約二節課可以完成。 

2.導師如無法主持測驗時，請事先覓妥代理人，並知會輔導室。 

3.請同學事先準備 2B或 HB鉛筆，以利電腦卡作答，且塗改時須用橡皮擦拭

乾淨，切勿使用立可白等擦拭。 

4.請導師注意施測時，各分測驗有固定之作答時間，不要提前或延後作答。 

◆ 實施程序【為兼顧施測的標準化，請導師依下列程序，依序向同學仔細說明，

不要省略或多加任何說明】 
請依照實施程序逐步實施 



程序 動      作 ※對學生說明之事項        ■ 老師注意事項 

一 
說明 

(引起動機) 

※這個測驗叫做多因素性向測驗，測驗結果可以幫助同學了解

自己各方面的潛在能力，亦即它可以協助同學了解自己在學

習能力方面的長處和弱點，也因此，這份測驗的結果可以作

為同學將來選組、選系時的參考。 

※同學要盡力去做，做的時候要遵照規定，要做的快，但不要

做錯了。 

二 
發答案紙 

請同學填寫基本資料 

※請同學在答案紙第一面之指定位置分別寫上學校、年級、班

級、學號及姓名。 

三 發下測驗本及空白演算紙 
■請老師先說明後再發題本 

※收到測驗本不可打開，要大家打開時才可打開。 

四 宣讀注意事項 

※只能在答案紙上作答，不能在測驗本上劃上任何符號。違反

者將追查學生賠償 

※算術演算可利用其他紙張（或計算紙上）。 

※答案劃記的位置不要劃錯。 

※進行到下一各分測驗時，不可回頭做前面的分測驗 

五 宣讀指導語前之注意事項 

■讀指導和例題時若有學生對說明不清楚時，請老師勿做說

明，只重覆念指導和例題即可，以使各班測驗過程一致。 

■做答時不准學生翻到已做過的測驗重做或做過的先做。 

■每一分測驗時間請確實按照規定的時間。 

■喊停放下筆時請留意學生是否全體都停筆。 

■請老師開始計十時，將碼表高舉，說開始時，按下碼表，以

讓同學清楚以開始計時。 

六 
翻到第 1 頁一、語文推理 

翻到第 2 頁 

※讀第 1 頁指導和例題   

※開始做第 2 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 

七 
翻到第 5 頁二、數學推理 

翻到第 6 頁 

※讀第 5 頁指導和例題    

※開始做第 6 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 

八 
翻到第 9 頁三、機械推理 

翻到第 10 頁 

※讀第 9 頁指導和例題    

※開始做第 10 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 

九 
翻到第 13 頁四、空間關係 

翻到第 14 頁 

※讀第 13 頁指導和例題   

※開始做第 14 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 

十 
翻到第 17 頁五、抽象推理 

翻到第 18 頁 

※讀第 17 頁指導和例題  

※開始做第 18 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 

十一 
翻到第 23 頁六、錯別字 

翻到第 25 頁 

※讀第 23 頁指導和例題   

※開始做第 25 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 



十二 
翻到第 27 頁七、文法與修辭 

翻到第 28 頁 

※讀第 27 頁指導和例題   

※開始做第 28 頁，計時 4 分鐘，開始，停，放下筆。 

十三 
翻到第 31 頁八、知覺速度確度 

翻到第 32 頁 

※讀第 31 頁指導和例題   

※開始做第 32 頁，計時 6 分鐘，開始，停，放下筆。 

十四 收回答案紙 ■俟全班做完後，即可收回答案紙 

十五 收回測驗題本 
■請輔導股長清點題本、答案紙，份數正確後，立即送回輔導

室。 

十六 點收 
由輔導老師清點各班交回的題本份數，並收回未參與本次測驗

同學之名單 

 謝謝各位老師協助實施測驗，並請老師填寫缺考學生登錄表。辛苦了!! 



五、心理測驗施測說明 

（四）大考中心興趣量表施測說明 

◆ 測驗名稱：大考中心興趣量表。 

◆ 測驗目的：提供高一學生生涯決定、升學選組，及未來選系之參考。 

◆ 測驗對象：高一學生 

◆ 測驗人員：各班導師(說明會時間為○年○月○日週○午休時間，於○○大

樓○會議室)。 

◆ 測驗日期：   年    月    日(星期  )，    時間。 

◆ 測驗說明：本量表共有 201題，分為三個部份：「我最喜歡的事」、「我喜歡

的職業」，及最後三題「抓週」題。請學生在閱讀完每一個題目後，在答案

卡上的四個程度選項：「非常喜歡」、「喜歡」、「不喜歡」、「非常不喜歡」之

中擇一填答。 

◆ 測驗計分：由大考中心電腦答案卡統一計分與分析。 

◆ 測驗解釋：由各班導師提出申請並提供說明時間，輔導室安排輔導老師前往

班上向同學進行整體性說明。同學如有個別需要，則別外申請個別諮商，針

對個別差異進行說明及解釋。 

◆ 測驗相關配合事項： 

1.導師如無法主持測驗時，請事先覓妥代理人，並知會輔導室。 

2.請同學事先準備 2B或 HB鉛筆，以利電腦卡作答，且塗改時須用橡皮擦拭

乾淨，切勿使用立可白等擦拭。 

3.本量表施測時間約為三十至四十分鐘可以完成。 

4.請同學作答時只要考慮「喜歡」程度使可，不用想太久，有的根據自己的

生活經驗來作答，如果是沒有經驗過的，就憑直覺來決定。 

◆ 實施程序【為兼顧施測的標準化，請導師依下列程序，依序向同學仔細說明，

不要省略或多加任何說明】 
請依照實施程序逐步實施 

程序 動作 ※對學生說明之事項             ■ 請老師參考注意 

一 
說明 

(引發動機) 

※這個量表叫做大學興趣量表，測驗結果可以幫助同學了解自己的興

趣、進而規劃未來選組、選系與職業選擇。為使測驗的結果更具參

考價值，請同學要依規定並認真做答。 



二 發下答案卡  

三 發下測驗題本 
※請同學在答案卡上做答，測驗題本上不可有任何畫記及作答，違反

者將追查學生賠償。 

四 
宣讀作答說明 

填寫基本資料 

※請同學翻到第 1 頁(請老師逐字宣讀作答說明，其他學生默讀） 

※請老師宣讀「使用答案卡」作答注意事項 

※請同學依照做答說明填寫答案卡第一頁基本資料的學校、班級、姓

名、學號、身分證號碼。 

※請同學依照做答說明用 2B 鉛筆劃記座號、身分證號碼。 

※劃記的方式請看答案卡第依、二頁的正確做答方式。 

■請老師提醒同學作答的題號順序 

五 開始做答 

※請同學翻到第 2 頁開始做答。 

■老師請注意學生做答狀況，若學生對題目有疑義時，可提供適當解

釋，但要注意勿對學生做答產生任何暗示。 

■請注意學生是否使用軟質鉛筆做答。 

■沒有時間限制，全部學生做答完後即可收回。 

六 收回答案卡 俟全班完成後，即可收回答案卡。請老師協助清點答案卡及題本份數 

七 收回測驗題本 請輔導股長於下課後，立即將題本、答案卡一起送回輔導室。 

八 點收 
由輔導老師清點各班繳回的題本分數，並收回未參與本次測驗同學之

名單 

 謝謝各位老師協助實施測驗，並請老師填寫測驗缺考學生登錄表，辛苦了!! 

 

 

 

 

 
 



五、心理測驗施測說明 

（五）大考中心學系探索量表施測說明 

◆ 測驗名稱：大考中心學系探索量表。 

◆ 測驗目的：提供高三學生生涯決定、升學、及選校選系之參考。 

◆ 測驗對象：高三學生 

◆ 測驗人員：各班導師(說明會時間為○年○月○日週○班會時間，於○○大

樓○會議室)。 

◆ 測驗日期：   年    月    日(星期  )，    時間。  

◆ 測驗說明： 

1. 本量表是為幫助同學瞭解自己對大學各學系學習興趣而編制的，它將幫

助學生找到適合的「系群」以及「學系」。  

2. 本量表之題本分為 A卷社會組與 B卷自然然組兩種，每卷各包括 15個系

群。題本以「高中生活、高中課程、大學學習內容、生涯發展」等四種

題型來撰題。A卷社會組計有 264題，B卷自然組 275題。 

3. 本量表作答時間不限，一般受測者約 30~40分可作答完畢。受測者可以

使用答案卡(使用 2B鉛筆)或答案紙(使用 2B鉛筆或原子筆皆可)作答。

受測者在「非常喜歡」、「喜歡」、「不喜歡」、「非常不喜歡」等四項擇一

作答。  

◆ 測驗計分：由大考中心電腦答案卡統一計分與分析。 

◆ 測驗解釋：由各班導師提出申請並提供說明時間，輔導室安排輔導老師前往

班上向同學進行整體性說明。同學如有個別需要，則別外申請個別諮商，針

對個別差異進行說明及解釋。 

◆ 測驗相關配合事項： 

1.導師如無法主持測驗時，請事先覓妥代理人，並知會輔導室。 

2.請同學事先準備 2B或 HB鉛筆，以利電腦卡作答，且塗改時須用橡皮擦拭

乾淨，切勿使用立可白等擦拭。 

3.提醒同學在答案卡上務必填寫「身份証字號」。 

4.本量表施測時間約為三十至四十分鐘可以完成。 

5.請同學作答時只要考慮「喜歡」程度使可，不用想太久，有的根據自己的

生活經驗來作答，如果是沒有經驗過的，就憑直覺來決定。 



◆ 施測程序【為兼顧施測的標準化，請導師依下列程序，依序向同學仔細說明，

不要省略或多加任何說明】 

1.測驗說明：本測驗的目是協助同學自我探索，了解自己的興趣及喜歡做的

事，作為高三升學選系選課的參考依據，因此本測驗對同學的生涯規劃有

重要的價值，所以請同學認真作答。 

2.發下答案卡：現在發下答案卡，請同學先將自己的基本資料填上，有學校、

班級、姓名、身分證字號、座號；組別的部份請全部劃記。 

3.發下題本，請同學先不要打開，等所有同學都拿到後，請進行下一動作。 

4.請同學翻開第一頁，「宣讀指導語」，帶領同學完整地看完作答說明，只須

看到使用答案卡的說明注意事項，不須看答案紙的部份。 

5.詢問同學是否有問題，如果都沒有，叮嚀同學注意題號及答題順序不要填

錯，本量表分為社會組 264題，自然組 275題。 

6.翻開第二頁開始作答。 

7.將作答人數及缺席同學姓名座號填在資料袋上。 

8.結束後請輔導股長清點題本及答案卡，並填寫施測記錄表後送回輔導室。 

 

 

 

 



六、測驗結果解釋應注意事項 

1.所有的測驗分數都只是一種估計值，因此都有誤差存在，運用在測驗解釋時

應保持彈性。 

2.應叮嚀受測者，測驗的解釋應再參照其他相關的事實與環境因素，才可以進

行綜合性評估。 

3.測驗的施測與解釋應盡可能地不違背保密原則，尤其是涉及能力、性格等隱

私性較高的測驗施測與解釋時，應注意未成年學生的法律權益，以及家長在

輔導工作所扮演的角色。 

4.測驗結果說明如採用班級團體解釋時，應以注意資訊公開程度且不具評價性

的結果說明內容，但請勿以公告週知方式呈現個別學生資料。 

5.在進行個別說明時，請注意感受學生感受，並以個別輔導的精神，協助學生

自我探索。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、實施心理測驗紀錄表 

一、測驗名稱： 

二、實施時間：_______年______月______日□上午□下午第____節課 

三、施測班級：□高一□高二□高三  班級：________ 

四、施測場記： 

（一）缺考學生：  

1.座號______姓名___________  2.座號______姓名___________ 

3.座號______姓名___________  4.座號______姓名___________ 

5.座號______姓名___________  6.座號______姓名___________ 

7.座號______姓名___________  8.座號______姓名___________ 

9.座號______姓名___________ 10.座號______姓名___________ 

（二）特殊狀態學生紀錄： 

     1.座號______姓名___________事由：_______________________ 

     2.座號______姓名___________事由：_______________________ 

     3.座號______姓名___________事由：_______________________ 

     4.座號______姓名___________事由：_______________________ 

     5.座號______姓名___________事由：_______________________ 

五、題本、答案卡點收 

（一）題本：領出__________本；收回____________本 

（二）答案卡：領出__________張；收回___________張（含空白_____張） 

六、施測人員 

    簽名處： 

 

 

 


