
性別平等態度量表 

  你對兩性抱持著什麼態度呢?請以四個量度指出你對每一敘述的贊同程度。 

  0:表示非常贊同  1:表示贊同  2:表示不贊同  3:表示非常不贊同 

  1.女人比男人少說髒話或詛咒。 

 *2.女人外出工作，所以男人應該分擔作家事，如洗衣、煮飯、洗碗等。 

 *3.女人應該與男人一樣有求婚的自由。 

  4.女人應只關心如何成為一個好妻子或好母親，關於權力應少關心。 

 *5.女人應與男人一起分擔約會費用。 

  6.女人不應出入男人的場所。 

 *7.女人應該像男人一樣承擔工作職務上應負的責任。 

 *8.家中的男孩應該比女人獲得更多鼓勵，讓他去念大學。 

 *9.女人開飛機，男人織毛線，都是荒誕可笑的事。 

  10.父親比母親擁有更大的權威來教養小孩。 

  11.社區的領導地位應該由男人來掌控。 

  12.在工作的升遷或僱用時，應優先考慮男性人選。 

 *13.在不同行業中女人應該獲得平等的機會。 

 

計分：標有（＊）者做反向計分，亦即 0 是三分，1是兩分，2是一分，3是零

分，總分是 0~39分，分數越高表示越偏好兩性角色的平等。 

（資料來源:心理衛生，林彥妤等譯，桂冠圖書，1991） 

 


