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新北巿智光高級商工職業學校 114學年度第二學期輔導科家庭教育教學活動設計表 

教學單元 家庭教育–情感教育 授課教師 謝賢德 

授課班級   機 械  科  一  年 華 班    課程名稱 愛的紀念館 

教學日期 115年 5 月 21日  星期四  第 4 節 授課地點 204教室 

學生學習 

背景分析 

學生在這個階段「情感關係」是他們充滿好奇但又不一定能負起行為相對應的責任，希

望從學生反思他們的情感經驗，從中引導及展示和『愛』有關的紀念品，可以安慰鼓舞、

陪伴自己感受愛的無所不在與意義。 

教學方法 講述法、問答法、分組討論法、學習單 

教學資源 學習單、單槍設備、電腦、彩色筆 

教學目標 

1.認知目標：能說出與情感關係中的真實感受。 

2.技能目標：能重新思考當自己身處於各情境中會如何應對及感恩。 

3.情意目標：從情感關係層面，展現認識自己、愛自己、珍惜身邊所有事物的情感態度。 
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學習重點 教學活動（含時間） 教學資源 
評量方式 
與重點 

透過圖

像、文字勾

起過往許多

溫馨值得感

恩的過去， 

學習珍惜

身邊溫暖

情誼感動。 

準備階段 

一、課前準備： 

   1.簡報筆、學習單、筆電…等。 

二、課程開場 

 ★先介紹克羅埃西亞電影製片維斯蒂卡和設計師格魯

比斯克原是一對戀人，2006年兩人分手，在整理、歸

還對方物品時發現：有些東西分不清該歸給誰，不知

該怎麼處理，後成立風靡全球的失戀博物館，每一件

藏品都是情侶最後的回憶 YouTube（3mins） 

★失戀博物館延伸（10mins） 

     ◆活動目的：學生能珍惜每一段感情建立正確愛情觀。 

     ◆進行方式：    

    1.先介紹失戀博物館緣由–失戀者透過捐贈信物， 

      達到自我情感抒發的投射，讓這些信物變得栩栩 

       如生，觀賞者對於種種戀情的共鳴。   2.引導學生反思–看著別人的故事，閱讀人生百態， 

      同時就是檢視自己的過去。。         

  3.反思”Broken” 與 ”Museum”之內涵 

   一個是切斷，另一個則是延續； 

   一個是過去式，另一個是現在式也是將來式。 

   介紹博物館珍藏之作品如超堅固義肢、斷腳毛毛蟲 

   玩偶…等 

4.介紹失戀博物館在台灣華山文創園區展出之情形   

   https://www.youtube.com/watch?v=3BatfRtZyNc&t=19s 

    5.教師小結：看成長的路上經歷了幾次失戀，相信感情

的不是一方想要，另外一方成全，或許還要尊重彼

此的個體，若能有相同興趣是很棒，沒有也要學會

尊重，能有人相伴當然是幸福，但沒有人也是一種

灑脫。 

發展階段 
一、 愛的紀念館 

     ★引起動機：真人真事改編【阿嬤的衛生紙】 

 https://www.youtube.com/watch?v=T_uFMQGCZYg&t=1s（2mins） 

    ★愛的紀念品學習單：教師以【阿嬤的燈籠】引導      

      https://www.youtube.com/watch?v=YzsNLOFrAGY（3mins） 

     教師引言：透過失戀博物館所展覽的紀念品中，我    

          們看到每個故事背後，曾經擁有的美好、傷心、 

        學習與成長，讓參觀的人感動有力量，繼續向前 

        走。如果，有一個【愛的紀念館】，展示和『愛』 

        有關的紀念品，可以安慰鼓舞、陪伴自己感受愛 

       的無所不在與意義，你會想要收藏什麼呢？ 

 

課程 PPT 

1.【愛的紀念館】 

   學習單： 

用圖像、文字傳達

自己內心的聲音， 

 說說你的故事， 

 完成愛的紀念品！ 

2.【愛的藝廊】 

作品沿虛線向後摺

成方形，貼於美術

紙上著框，將愛的

紀念品擺放於桌前 
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      說說你的故事，完成愛的紀念品！（25mins） 

      這是屬於我和             的故事， 

      我想要收藏的是…                 

      1.反思：請敘述一下你們的故事(至少100字以上) 

 ○1描述與物品有關的記憶。 

 ○2這個物品對你來說值得紀念的原因? 

 ○3如果有機會，我想要對他說：謝謝你，帶給我…                         

             讓我在接下來的日子能夠…      

     2.引導：先畫紀念品  

 ○1他曾經送過你的「禮物」?  

 ○2有沒有什麼「東西」讓你聯想起他?  

 ○3什麼「物品」,可以用來比喻 你跟他之間的關係?   

   或是他帶給你的感覺呢?  

二、愛的藝廊（5mins） 

   1.作品:沿虛線向後摺成方形 

2.著框:貼於美術紙上 

3.上架:愛的紀念品擺放於桌前 

總結階段（2mins） 
★教師總結：【愛的紀念館】裡失戀博物館，打造數一

數二的故事，都應該好好練練說再見。愛

的紀念品，勾起想念的回憶，用圖像、文

字傳達自己內心的聲音，想起過往許多溫

馨值得感恩的過去，希望在未來能將此深

刻的歷程，體會感染更多。 

 



愛的紀念館



失戀博物館
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失戀博物館
   失戀者透過捐贈信物，
達到自我情感抒發的投射，
讓這些信物變得栩栩如生，
觀賞者對於種種戀情的共鳴。

看著別人的故事，
閱讀人生百態，
同時就是檢視自己的過去。



超堅固義肢
  在1992年春天的薩格勒布醫院，

我遇見了來自國防部這位美麗、年輕又

充滿熱忱的社工，當他幫助我取得因為

戰火後殘缺所需的膝下義肢時，愛油然

而生。

   但這義肢卻存在的比我們的愛更久，

我想，它是用更堅固的材質做成的吧。



「有些東西，
    留著也不是，
    丟了又捨不得。」

失戀博物館重新解讀失戀的心碎| 101創業大小事|手機版

https://www.youtube.com/watch?v=3BatfRtZyNc


有一隻來自波士尼亞，
斷了好幾隻腳的毛毛蟲玩偶，
見證一段遠距離戀情，
小卡上說明：
「每次見面，就會拆掉毛毛蟲的一隻腳，
  想說直到毛毛蟲沒有腳可拆的那天，
  就是我們一起生活的時候。」



愛的紀念館
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https://youtu.be/T_uFMQGCZYg


Love  愛的紀念品
    請敘述一下你們的故事(至少100字以上)

◼ 描述與物品有關的記憶。
◼ 這個物品對你來說值得紀念的原因?

◼ 如果有機會， 我想要對他說：

      謝謝你，帶給我                        ，

讓我在接下來的日子能夠…



Love  愛的紀念品

  先畫紀念品 

◼ 他曾經送過你的「禮物」? 

◼ 有沒有什麼「東西」讓你聯想起他? 

◼ 什麼「物品」,可以用來比喻 你跟他之間
的關係?  或是他帶給你的感覺呢? 





愛的藝廊
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◼作品:
    沿虛線向後摺成方形

◼著框:
    貼於美術紙上

◼上架:
    愛的紀念品擺放於桌前



師生



師生



               愛的紀念館         姓名： 

   透過失戀博物館所展覽的紀念品中，我們看到每個故事背後，曾經擁有的 

美好、傷心、學習與成長，讓參觀的人感動有力量，繼續向前走。 

   如果，有一個【愛的紀念館】，展示和『愛』有關的紀念品，可以安慰鼓

舞、陪伴自己感受愛的無所不在與意義，你會想要收藏什麼呢？ 

說說你的故事，完成愛的紀念品！ 
 

 這是屬於我和               的故事， 

 我想要收藏的是…                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      愛的故事：文字說明 100字以上。 思考方向：記憶、原因、謝謝 
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