
_____學年度第____學期生命教育學習單（    ）  

 

______ 年 _____ 班 座號 _____ 姓名______________ 

討論議題：情感教育「我吃了那男孩一整年的早餐」 

在教育部【性別平等教育教什麼的單元中】，情感教育的主題為： 

認識情感、建立正向、平等與負責的關係，內容包含 

(1)了解情感關係的建立與發展 

(2)學習合宜的情感表達與正向的互動 

(3)尊重彼此身體的自主權和個人隱私 

(4)預防因不當情感所造成的任何傷害 

1.劇情當中提到「在這個世界上沒有非在一起不可的事」，你認為可以在以上(1)(2)(3)(4)

哪一項內容進行討論? 為什麼? 

 

 

2.當有人跟你告白，但你想表達拒絕的意思，除了「可是我沒有喜歡你/妳之外」，你有其他

建議的說法嗎? 

 

 

3.送早餐(或禮物)給你，就一定要接收並正向的接受別人的情感嗎? 

  方綺然愛情觀：「我可以控制我自己要吃甚麼，也可以控制我自己要喜歡誰，更可以選擇

對我最好的人」 

  不論你是否有情感(戀愛)經驗，說說看你的愛情觀裡設定了哪些條件? 

 

 

4.在方綺然與管浩威的關係中，你覺得他們之間出現了怎樣的問題?(至少 3個問題) 

 

 

5.你認為在情感教育中，家庭關係是否對自己本身的愛情觀會有影響?為什麼? 

 

 

6.故事當中陶宥全把對方的喜好筆記起來，在情感互動當中，有怎樣的效果? 

 

 

7.在故事的結尾，兩位主角都對於 15年以後的自己有一些設定。你的呢? 

  說說看 15年以後的自己會是甚麼樣子呢?  

 

 

                                                          

 

 

討論組員：                                                        每題不得少於 20 字 



     學年度 第   學期生命教育學習單（  ）  

 

____ 年 _____ 班 座號 _____ 姓名______________ 

 

討論議題：父後七日觀後感 

1. 父親生前說的冷笑話穿插在文章中有甚麼意義? 

 

 

 

 

2. 印象最深的一個畫面或文句。(不能使用念詩的橋段) 

 

 

 

 

3. 想一想，你的爸媽做過甚麼事讓你非常開心嗎? 而你又做過甚麼事讓他們非常開心? 

 

 

 

 

4. 荒謬忙亂的喪葬習俗對痛失親人的喪家是療傷?還是干擾? 為什麼? 

 

 

 

 

5. 與你的組員討論與研究，主角在喪父後的外在行為和內在感情出現了甚麼現象? 

 

 

 

 

6. 目前台灣的喪葬有哪幾種模式? 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論組員簽名 ____________________________________________________________________ 
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生命教育課程—《人生大事》影片學習單 
時事社會議題—探討生老病死、親子關係、殯葬禮俗 

  班級 :               座號:                  姓名:                     

⊕議題探討 
Q1：電影《人生大事》藉由殯葬題材，深刻剖析了生離死別。而在電影的最後，莫

三妹的父親在病床上說道「人生啊！就像一本書，哪一個都要翻到最後一頁。」、「人

生，除死，無大事。」臺灣的宗教蓬勃發展，各宗教因為不同的信仰文化與生活態度，

面對生死也各有不同的看法與處事原則。 

請試著寫出你所知道的宗教∕文化對生死的看法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2：「沒超過三秒就可以撿起來吃」、「不乾不淨，吃了沒病」從小文嘴裡道出的民

間俗語，是外婆對其的諄諄教誨。相依為命的外婆過世，但舅舅一家又無意撫養小

文，最後是莫三妹與朋友收養無血緣關係的小文。 

請問何謂「收養」？臺灣目前的收養管道是？並請簡單介紹臺灣的收養規定。 
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Q3：電影《送行者：禮儀師的樂章》、《人生大事》與影集《我是遺物整理師》，帶

起觀眾對「生與死」議題的討論。過去人們總忌諱「談死」，但近年死亡議題不再

避而不談，也引進生前契約，鼓勵生前規劃身後事。有鑑於臺灣地狹人稠，我國內

政部積極推廣環保自然葬，引導民眾葬俗革新。 

請問何謂「綠色殯葬（環保自然葬）」？另請舉出一種環保自然葬法並簡單介紹。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
⊕素養題 
Q1：(     )  
電影《人生大事》中的四場喪禮，代表著不同樣貌的生離死別。而人們經歷重大生命失落時（分離、

死亡），通常都會經歷以下情緒和狀態，這都是正常的反應，而這些階段還可能會在生命中反覆地

發生，但我們可以藉由這些歷程努力適應與接受重大失落的發生。請問關於哀慟的心路歷程，以下

何者順序正確？ 

(A)否認事實→接納事實→陷入憂鬱→滿腔憤怒→討價還價 

(B)否認事實→接納事實→討價還價→滿腔憤怒→陷入憂鬱 

(C)否認事實→滿腔憤怒→陷入憂鬱→討價還價→接納事實 

(D)否認事實→滿腔憤怒→討價還價→陷入憂鬱→接納事實 

Q2：(       )  
在電影《人生大事》中，面對外婆去世、舅舅一家不願撫養的情況，失親兒童小文誤打誤撞與莫

三妹他們建立起臨時家庭。為了增進國民家庭生活知能、家人關係，健全家庭功能，我國制定出

《家庭教育法》。請問，在《家庭教育法施行細則》中，關於家庭教育之相關敘述，何者有誤？ 

(A)子職教育，指增進父母或監護人了解應盡職責與教養子女或被監護人知能之教育活動及   

服務 

(B)失親教育，指增進因故未能接受父母一方或雙方教養之未成年子女，對家人關係維繫與家

庭生活管理知能之教育活動及服務 

(C)情緒教育，指增進家人互動之情緒覺察、表達與管理之教育活動及服務 

(D)倫理教育，指增進家族成員相互尊重與關懷之教育活動及服務 



《再見李可樂》結合「靈性修養」親子教育素養導向深度賞析 

 班級：         座號：       姓名：             得分: 
 描述一名女孩在滑雪意外中失去父親後，如何透過一隻名叫「可樂」的拉布拉多犬獲得心靈療癒，

這部作品深刻探討了死亡教育與家庭紐帶，強調愛能以不同形式延續並縫補破碎的心靈。 

◎選擇題(4 選 1，每題 10 分，共 100 分)  

1.(   )在電影《再見李可樂》中，導致李妍父親發生意外的直接原因與下列何者最相關？ 

 A.父親為了拍照不慎跌入山谷 

B.滑雪場設備老舊發生故障 

C.滑雪場突然發生的雪崩災難 

D.李妍帶著耳機沒聽到父親的警告 

2.(   )李妍多年來對母親潘雁秋心存不滿，其核心衝突點在於什麼？ 

A.母親決定變賣父親留下的串串店 

B.母親在父親去世後迅速改嫁他人 

C.母親簽字放棄對父親的急救 

D.母親禁止李妍在高中期間談戀愛 

3.(   )小狗「可樂」在家中展現了哪些行為，讓李妍產生了牠是父親轉世的感覺？ 

A.牠總是對母親潘雁秋保持敵意 

B.牠會開車帶李妍去市場買調料 

C.牠喜歡趴在父親專屬的椅子上並愛看足球 

D.牠能幫忙李妍寫高中數學作業 

4.(   )李妍在尋找「老李串串香」配方的過程中，可樂起到了什麼關鍵作用？ 

A.可樂從鄰居家偷來了祕密食譜 

B.可樂開口說出了配方中缺少的成分 

C.可樂打翻了母親煮好的湯底重新調製 

D.可樂引導李妍找到父親生前常去的調料店 

5.(   )關於串串店味道的重現，最終是因為發生了什麼意外而達成？ 

A.母親突然回憶起父親親口傳授的比例 

B.調料店老闆直接贈送了混合好的現成調料 

C.李妍在筆記本最後一頁找到了文字記錄 

D.可樂跳上桌打翻了一瓶可樂，因緣際會下調出了原味 

6.(   )在李妍大婚當天，可樂做出了哪一個具備「專屬親密儀式」意義的動作？ 

A.叼著婚戒遞給新郎 

B.與李妍進行父女間專屬的「頂頭撒嬌」 

C.在大門口大聲吠叫迎接賓客 

D.在紅毯上表演接球動作 

 

 



7.(   )李妍在可樂病重時面臨的艱難抉擇，讓她體悟到了什麼？ 

A.她體會到當年母親決定放棄急救時的痛苦與愛 

B.她學會了如何向獸醫爭取更多的治療時間 

C.她意識到自己不適合照顧小動物 

D.她決定再領養一隻小狗來代替可樂 

8.(   )李妍發現母親的舊手機裡存滿了發給父親的短訊，這揭示了母親什麼樣的內心狀態？ 

A.母親試圖聯絡遠在另一個城市的親戚 

B.母親因為害怕忘記父親的電話號碼才發訊息 

C.母親同樣被困在思念的牢籠裡，用自己的方式愛著丈夫 

D.母親其實已經忘記了父親，只是在例行公事 

9.(   )電影最後李妍重新穿上滑雪板衝下山坡，這象徵著什麼？ 

A.她從傷痛中蛻變，重獲新生並勇往直前 

B.她徹底忘記了父親在滑雪場發生的意外 

C.她想要在同一個地方結束自己的生命 

D.她決定成為一名專業的滑雪運動員 

10.(   )電影標題《再見李可樂》中的「再見」可能包含哪兩種層次的意義？ 

A.更換名字與重新開始 

B.再次見面與正式告別 

C.拒絕道歉與堅持立場 

D.不要見面與逃避過去 

 



《金孫暴富攻略》「家庭教育」結合「終極關懷」素養導向深度賞析 

班級：           座號：       姓名：               得分: 
    講述一名沈迷遊戲的少年小安，受到堂妹透過照顧祖父獲得高額遺產的啟發，決定去照顧患有

癌症末期的外婆，企圖以此繼承她的千萬房產。故事透過遺產爭奪的視角，深刻描繪了現代家庭的

疏離感以及祖孫之間感人至深的最後時光。 

◎選擇題(4 選 1，每題 10 分，共 100 分)  

1.(   )小安最初決定去照顧身患癌症的姥姥，最主要的動機是什麼？ 

A.希望能透過陪伴，改善長期疏遠的祖孫關係 

B.受到堂妹成功繼承爺爺千萬遺產的啟發，想要以此致富 

C.因為他是家裡唯一的孫子，責無旁貸 

D.因為媽媽強制要求他必須分擔照顧責任 

2.(   )堂妹告訴小安，要成為老人遺產的「最終贏家」，最關鍵的因素是什麼？ 

A.具備專業的醫療護理知識 

B.懂得如何在其他長輩面前表現自己 

C.投入大量的「時間」進行陪伴 

D.定期提供高額的紅包以討長輩歡心 

3.(   )在家庭聚餐中大舅和小舅分別提出了不同照顧方案，這反映了什麼樣的家庭現象？ 

A.所有子女都真心希望姥姥能康復，不計代價 

B.子女們各司其職，形成完美的照護體系 

C.重男輕女的觀念導致只有兒子有權利照顧 

D.每個人都試圖以自己的方式「播種」，以期待未來的遺產回報 

4.(   )小安在寺廟看到家人寫下的許願清單時，為何感到憤怒？ 

A.因為除了他之外，沒有人許願祝姥姥康復，每個人都只想到自己 

B.因為他發現姥姥根本沒有在許願 

C.因為沒有人幫他寫下成為百萬富翁的願望 

D.因為家人們在清單上公開爭奪遺產 

5.(  )姥姥最終將房子給了負債累累的小舅，這背後反映了父母什麼樣的心態？ 

A.因為小舅提供了最好的照護服務 

B.因為小舅曾承諾會改過自新 

C.傳統觀念中財產必須傳給最小的孩子 

D.偏心弱者，希望幫助生活最困難、最無法自立的孩子 

6.(  )小安得知遺產分配結果後一度憤而離開，是什麼話讓他重新思考對姥姥的感情？ 

A.醫生告知姥姥其實還有康復的希望 

B.堂妹嘲笑他手段太低層次，沒能拿到遺產 

C.小舅承諾會分給他一半的房款 

D.媽媽說她照顧姥姥並非為了遺產，而是出於身為女兒的想念 



7.(  )關於姥姥在銀行隱瞞的「百萬存款」，以下敘述何者正確？ 

A.那是姥姥為了自己的喪葬費預留的款項 

B.那是姥姥原本要給小舅還債的錢 

C.那是大舅私下轉交給姥姥的養老金 

D.那是姥姥從小安小時候就開始幫他存的錢，希望留給他 

8.(   )故事中「石榴」這個意象代表了什麼？ 

A.象徵姥姥將最好的東西留給她心中真正關心、陪伴她的後輩 

B.象徵家庭的破碎與不和諧 

C.代表對兒女不爭氣的憤怒 

D.石榴是姥姥用來換取金錢的生計來源 

9.(  )小安在姥姥臨終前看到她比出「一根手指」，最可能的含義是什麼？ 

A.指責小安不該在最後時刻才回來 

B.表示自己還能再撐一個月 

C.希望大家不要吵架，要團結一心 

D.指在那張百萬存款單上的數額 

10.(  )故事最後，小安用那一百萬買了什麼？這體現了他什麼樣的轉變？ 

A.為姥姥買了一塊漂亮的墓地，展現了真正的孝心與回報 

B.買了一台最高級的遊戲主機，回歸原本的生活 

C.買回了姥姥的房子，讓大家重新聚在一起 

D.將錢捐給癌症基金會，回饋社會 

 



2                               114 性別平等常識測驗 

智光商工 114 學年度性別平等常識學習單(一年級建教班) 

  班級：      座號：     姓名：           分數： 

一、是非題（每題 4 分） 

(    )1.男性不可能被性騷擾。 

(    )2.性騷擾只會發生在男生與女生之間，不會發生在同性之間。 

(    )3.如果你的男友/女友曾與他人有過性經驗，就表示你也有權和他/她發生性關係。 

(    )4.性侵害事件發生時，最好的處理方法是不要再提起，盡量讓當事人忘記，畢竟「時間會治療一切」。 

(    )5.未成年的女生自願與男方發生性關係，那麼男方是不違法的。 

(    )6.性騷擾事件不會發生在熟人（如：親朋好友、鄰居等）之間。 

(    )7.設立色情網站供別人免費下載色情圖片或影像，沒有兜售行為所以不違法。 

(    )8.稱呼他人「娘炮」、「男人婆」、「飛機場」等只是開開玩笑，不算是性騷擾。 

(    )9.小青和小風透過網路認識，見面後小青明白拒絕了小風的追求，但小風仍然每天狂發 

E-mail 或簡訊向小青表達愛意，甚至每天都到小青上班的地方等候她下班，影響到小青的生活

作息。以上情形也算是性騷擾。 

(    )10.小麗在咖啡廳看書時，阿明見她獨自一人，於是趨前搭訕：「小姐，妳身材很好哦！」小麗不予

理會。阿明見小麗沒反應，又說：「你皮膚真好，胸部大、腿又長，應該有男朋友吧？」小麗見

他得寸進尺，大聲駁斥：「講些有的沒的，你煩不煩啊！」阿明見小麗如此反應，馬上露出一副

無辜的樣子：「只不過問問而己嘛！有必要反應這麼大嗎？」因為阿明沒有惡意，所以整件事情

不算是性騷擾。 

二、選擇題（每題 5 分） 

(     )1.性侵害指的是加害人對受害者做出什麼方面的行為  

(A)性方面的傷害或騷擾行為 (B)以不當手段脅迫對方發生性行為 

(C)利用受害者性的無知操弄受害者的行為 (D)以上皆是。 

(     )2.阿明（男、15 歲）與小美（女、19 歲）你情我願發生性關係，請問下列哪項正確？  

(A)阿明違法刑法，但屬於告訴乃論 (B)阿明違法刑法，但屬於公訴罪  

(C)小美違法刑法，但屬於告訴乃論 (D)小美違反刑法，且屬於公訴罪。 

(     )3.小芳長得非常甜美，某日在西門町遇到一位男子，長相斯文，該男子宣稱就讀某大學，因為要

拍攝畢業作品，需要路人入鏡，請小芳幫忙。小芳心想助人為快樂之本，於是答應，未料，該名

男子竟將小芳帶往某大樓工地加以性侵得逞。如果時光倒流，小芳如何避免被侵害？ 

(A)能成為他人作品的內容，是很難得的機會，只要到時候隨機應變就好了  

(B)拒絕與陌生人進入人跡罕見的地方，幫助他人時，最好有同伴隨行  

(C)好難拒絕哦，對方一直拜託 

(D)不用想太多，這種倒楣的事，不會發生在自己身上。 

(      )4.若遭受性侵害，如何處理較為正確？  

(A)趕快洗澡、換衣服 (B)隱忍不說 (C)報警並且驗傷採證 (D)跟知心朋友傾訴就好了。 

(      )5.「當女生說『不要』的時候就是『要』。」這句經常出現在連續劇或羅曼史小說中的臺詞，呈

現出下列哪一個性別盲點？  

(A)親密關係中兩性相處應相互尊重  

(B)性別差異將造成性別不平等  

(C)女性的特質是害羞，因此男性一定要主動，無須尊重  

(D)性騷擾事件當中，多由女性發起。 

(      )6.喬治與瑪麗是一對夫妻，夜深人靜時，喬治要求從事性行為，但瑪麗覺得自己身體不適，並不

願意。喬治對瑪麗說：「我們是夫妻，發生性行為是夫妻應盡的義務。」在瑪麗不願意的情況下，

霸王硬上弓。請問，以下選項何者正確？  

(A)因為瑪麗是喬治的伴侶，不算是性侵害 (B)喬治妨害了瑪麗的性自主權  

(C)喬治有先問過瑪麗，雖然瑪麗不答應，但應該不致於造成侵害 
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(      )7.新聞報導：「三名培訓中的航空公司空服員指控：已婚的公司總顧問，利用權勢與職務之便，

在職場對她們伸出鹹豬手，讓她們感到很不舒服。」請問：為了保護自己，上述三名空服員可以

依下列哪項法律的規定，尋求協助？   

(A)《性騷擾防治法》 (B)《家庭暴力防治法》  

(C)《性別平等教育法》 (D)《性別工作平等法》。 

(      )8.全國 24 小時婦幼保護專線為(A)113 (B)117 (C)119 (D)104。 

(      )9.筱雯成長在一個單身家庭，從小與媽媽相依為命。國三那年，媽媽結交男友進而同居，三人於

是同住一室。平日媽媽以帶團去南部旅遊為業，該名男友則無業在家，並常酗酒後毆打媽媽。春

假時，媽媽的男友竟趁媽媽南下不在家的時候對筱雯性侵，而且說是為了教筱雯了解男生好保護

自己不被侵害，並且威脅筱雯不可以告訴別人，不然就要毆打媽媽。筱雯雖然很痛苦，但她想只

要媽媽不要被打，只要媽媽快樂，她就可以忍耐下去。妳對筱雯有什麼建議？ (A)繼續忍耐下

去，只要媽媽幸福，有家總比沒家好 (B)離出走，寧願在外流浪，也不要再被侵害 (C)另外交

男朋友，報復媽媽還有她的男朋友 (D)告訴學校老師，甚至報警尋求協助，擺脫性侵陰影，幸

福不會存在於暴力之中。 

(     )10.學校調查處理校園性侵害或性騷擾事件時，下列哪一項敘述為不正確的？ 

(A)通知雙方當事人到場，若有未成年者，並應通知其法定代理人偕同到場 

(B)被申訴為學校之教職員工，尚需知會被申訴之主管督導人員 

(C)透過社區資源聯絡網路，將事件交由學校以外之單位處理 

(D)申訴者或被申訴者如有一方不滿調查結果，得備理由申請覆議，覆議以一次為限。 

(     )11.阿清班上的男同學之間常常喜歡玩「阿魯巴」的遊戲，這天阿清被阿忠、阿強和阿盛一群人阿

魯巴，事後感到自身的身體自主權極度不受尊重，從輔導室的資料中他得知「阿魯巴」屬於校園

性騷擾事件，請問阿清可以向校方哪個單位通報？ 

(A)學生事務處 (B)輔導室 (C)教務處 (D)健康中心。 

(     )12.承上述，若阿清通報校方後，校方經調查確認為校園性騷擾事件可進行懲處，請問阿忠、阿強

和阿盛等人有可能受到何種處置？ (A)經阿清或其法定代理人之同意，向阿清道歉 (B)接受八

小時之性別平等教育相關課程 (C)接受心理輔導 (D)以上皆可。 


