
智光商工 114學年度家庭教育主題系列活動課程 

課程規劃理念 
   以「家庭教育」為核心主軸，結合生命教育、情感教育、代間教育、多元文化與性別平等等

議題，透過影片賞析、課程反思、實作活動及班級討論，引導學生理解家庭關係的重要性，培

養關懷、同理、溝通與自我覺察能力，並提升學生正向人際互動與情緒調適能力。 

第一學期 

時間 活動主題 家庭教育核心議題 課程形式 實施班級 

114年

7月 

性別平等教育－

職場性騷擾防治 

性別平等、人際界

線、自我保護 

議題討論、案例

研析 

建教一信甲、一信乙 

114年

9月 

家庭樹 家庭組成、家庭角色

與支持系統 

家庭教育融入課

程、書寫反思 

多媒科二行、二善 

114年

10月 

失智症關懷 代間教育、高齡關懷

與陪伴 

影片共學、議題

討論 

多媒科二行、二善 

114年

10月 

《今天也要用便

當出擊》 

親子互動、家庭陪伴

與關愛表達 

教學影片賞析、

課程反思 

餐飲二義 

114年

11月 

《父後七日》 家庭倫理、生命教育

與親情連結 

影片賞析、心得

反思 

多媒科二行、二善 

114年

11月 

《你在我心上》 青春情感、人際互動

與自我認同 

影片共學、情感

反思 

機械一華、餐飲一力 

114年

12月 

《關於我和鬼變

成家人的那件

事》 

性別平等、多元文化

與婚姻議題 

影片研析、共學

討論 

多媒科二行、二善 

114年

12月 

《最後的記憶》 失智議題、家庭情感

與陪伴關係 

影片賞析、課程

反思 

機械二華、餐飲二義 

第二學期 

時間 活動主題 家庭教育核心議題 課程形式 實施班級 

115年

2月 

《我吃了那男孩

一整年的早餐》 

情感教育、人際互動

與陪伴關係 

影片賞析、情感

反思 

多媒科二行、二善 

115年

3月 

《金孫暴富攻

略》 

家庭倫理、親子互動

與代間關係 

教學影片反思、

議題討論 

機械二華、餐飲二義 

115年

4月 

《人生大事》 失親議題、生命教育

與情緒調適 

影片賞析、生命

教育反思 

多媒科二行、二善、機

械一華、餐飲一力 

115年

4月 

《再見李可樂》 親子關係、失親議題

與家庭支持 

影片研析、心得

分享 

機械一華、二華、餐飲

一力、二義 

115年

5月 

愛的紀念館 家庭情感、感恩表達

與生命回顧 

主題活動、創作

反思 

機械一華、餐飲一力 

 


