
親子教育素養賞析



• 征服不了的叛逆期女兒，

就用便當一決勝負吧！

• 如何跟叛逆期的小孩溝通？

傳紙條、私訊都太落伍了！

日本Ameba 冠軍部落客真人真事改編。



日本八丈島單親媽媽香織育有兩個女兒，其中小女兒雙葉是

正值叛逆期的高中生，她甚至不開口說話，只用手機傳訊息，

這樣的相處方式快把香織逼瘋……。



最後香織決定把女兒的便當做成超

強「造型便當」，用各式各樣繽紛

的食材把自己的心聲寫進便當裡，

甚至還有充滿怨念的「貞子便當」，

讓雙葉的便當在學校一炮而紅。

香織以便當為武器、幽默當催化劑，

慢慢拉近母女之間的距離。








