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新北巿智光高級商工職業學校 114學年度第 1學期輔導科公開授課教學活動設計表 

教學單元 家庭教育-我的家庭樹 授課教師 杜蒂柔 

授課班級 多媒體設計科 二 年 行.善 班 課程名稱 世代情-我的家庭樹 

教學日期 114年 9月 25/30日星期四/星期二 第 4/2 節 授課地點 307.308教室 

學生學習 

背景分析 

1.透過藝術表達融入生命教育素養議題 

2.透過創作展現觀察及分析能力 

教學方法 講述法、討論法 

教學資源 多媒體教學 

 

領域/科目 綜合活動領域 / 生命教育 科 設計者 杜蒂柔 

實施年級 高職 多媒體設計科 二年級 教學節數 共 3 節 

單元名稱 家庭教育-我的家庭樹 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

面相：A.自主行動 

項目：A1 身心素質與自我精進 

面相：B.溝通互動 

項目：B1 符號運用與溝通表達 

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜S-U-A1 思考生命與存在的價值，具備適切的人性觀與自我觀，探索自我與家庭發展

的歷程，並進行生涯規劃與發展，追求至善與幸福人生。 

綜S-U-B1 適當表達自己的想法、情感與價值，運用同理心，理解人我關係，合宜的扮

演生活角色，能與人溝通、合作、解決問題及經營幸福家庭。 

綜合 

活動 

主題軸 1.人的特質與人性觀  2.人的主題性與自我觀 

主題項目 a.自我探索與成長 

學習 

重點 

學習表現 
生 2a-V-1 具備跨領域人學探索與建構全人人學的基本素養。 

生 2b-V-1 能以適切的人學為基礎，探討人生終極課題，進行價值思辨與靈 性修養。 

學習內容 
生 Bb-V-1 人的主體性：了解人不只是「客體」，更是「主體」，以確立人的主體尊

嚴與自為目的性。  

教材來源 自製教材 

教學設備 電腦、紙本、ppt 簡報 

學習目標 

1.認識「主體—客體—互為主體」，透過繪製「家庭樹」與訪談活動，學習觀察並分析家庭成員間的互

動關係。 

2.透過分享家庭故事與生命歷程，傾聽並理解他人經驗。 

3.培養尊重、理解與同理的態度，實踐「互為主體」的家庭關係。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一(第一節)：理解主體—客體—互為主體 & 繪製家庭樹 

一、【啟發引導】 
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影片觀賞與提問：https://youtu.be/y1y9Ghi_ydg (3:26) 

1.展示家庭中的互動情境（如被命令 vs.被傾聽）。 

2.講解「主體」「客體」「互為主體」的內涵。 

3.引導學生思考在家庭的關係中，自己扮演怎樣的角色 

 

二、【家庭地圖初步建立】 

1.發學習單，請學生繪製屬於自己的家庭樹（至少三代），並

標示重要家庭成員。 

2.除了基本的姓名與稱謂，鼓勵學生記錄每位成員的出生年

份、重要經歷、職業或個人特質。課程結束後帶回家美化，第

二節活動時帶回。 

 

三、【分享與討論】 

1.學生分組介紹自己的家庭樹 

2.分享與家庭中與某一位成員的互動 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能正確繪製家庭樹並口

頭說明與家庭成員的互動。 

活動二(第二節)：家庭樹中的故事與互為主體的探究 

一、【暖身與回顧】 

    回顧第 1節的家庭樹繪製與主客體概念 

 

二、【聚焦討論】 

1.學生挑選家庭樹中的一位重要人物（如父母、祖父母、手

足），描述與其互動經驗，並判斷是「主客體」還是「互為主

體」。 

2.為什麼選擇這位家人？ 

 

三、【訪談設計】 

發下「家庭訪談指引學習單」，學生設計 3-5 個訪談問題（如：

什麼時候感覺彼此特別親近？什麼時候覺得被理解/不被理

解？） 

 

四、【討論與交流】 

 學生討論及分享訪談的問題，教師引導修正並強調傾聽與尊

重的重要性。 

 

 

 

5分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪談問題是否能引導出「互

為主體」的經驗。 

 

 

 

活動三(第三節)：訪談回饋與行動方案 

一、【訪談回饋】 

學生分享訪談心得，說明在哪些情境中感受到「互為主體」。

訪談內容分享： 

1.你訪談的對象是誰？ 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

主題討論內容是否具體反映

出「互為主體」的態度。 

https://youtu.be/y1y9Ghi_ydg
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2.他/她分享的故事中，讓你印象最深的是什麼？ 

3.在這段互動中，你覺得對方(他/她)是「被當成客體」還是

「被視為主體」？ 

4.你從這次訪談中學到什麼？ 

 

二、【小組對話】 

1.以「如何讓家庭更能互為主體？」為題進行分組討論。 

  討論題目：「在家庭中，我可以怎麼做，讓我們更能互為主

體，並且互相尊重？」 

2.小組先腦力激盪，然後整理 2–3 點可行建議（例如：主動

傾聽、在對話時看著對方、避免命令式語言、每天至少一次感

謝或稱讚）。 

3.各組派代表上台分享，教師將各組的建議寫在白板或投影，

歸納成「互為主體的家庭互動守則」。 

 

三、【行動方案書寫】 

1.學生撰寫「我的家庭樹行動卡」（例如：主動傾聽、感謝家

人、給予回應）。 

2.發下「我的家庭樹行動卡」學習單： 

1. (1)在家庭中，我希望與誰的互動能更尊重、更平等？ 

2. (2)我發現他/她的需求或感受是…… 

(3)我決定採取的行動是……（具體行為，越小越好，   例如：

「這週至少主動問爸爸一次他今天過得如何」） 

3.學生將此卡片填寫完成，可選擇交給老師或自己保留。 

 

四、【課程總結】 

1.教師強調「家庭樹不只是結構圖，更是理解與尊重的生命地

圖」。 

2.強調「互為主體」不是抽象理論，而是生活中可實踐的小行

動。 

3.提醒學生：家庭樹除了顯示血緣結構，也是一張「互動地

圖」，代表關係如何被經營。 

4.鼓勵學生將「行動卡」付諸實踐，下次課程或學期末再回顧。 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 



生命教育跨領域藝術創作

我的家庭樹
My Family Tree



Family Tree 家庭樹的基本架構

自己+兄弟/姊妹

父母+兄弟/姊妹

爺爺/奶奶
外祖父/外祖母















親戚的稱謂











開始畫你家的Family Tree吧!

1.直式或橫式自訂
2.確認畫作方向之後



附錄一：家庭樹學習單 

_____學年度第____學期 生命教育學習單(  ) 

 

班級_______ 座號_____ 姓名________________ 

 

家庭教育-我的家庭樹 
(直式橫式不拘) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄二：家庭訪談指引學習單 

_____學年度第____學期 生命教育學習單(  ) 

 

班級_______ 座號_____ 姓名________________ 

 

家庭訪談指引學習單 

設計 3-5個訪談問題（如：什麼時候感覺彼此特別親近？什麼時候覺得被理解/不被理解？） 

 

序號 訪談題目 主體 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

 



附錄三：我的家庭樹行動卡 

 

_____學年度第____學期 生命教育學習單(  ) 

 

班級_______ 座號_____ 姓名________________ 

 

我的家庭樹行動卡 

1.在家庭中，我希望與誰的互動能更尊重、更平等？ 

 

2.我發現他/她的需求或感受是… 

 

3.我決定採取的行動是…… 

（具體行為，越小越好，例如：「這週至少主動問爸爸一次他今天過得如何」） 
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